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Profesiunile de sprijin si 

consilierea
Interventie reactivă
- tratament medical

- abordări pe termen lung
- tulburări patologice

Interventie proactivă
- educare, instrumente pentru 
client

-abordări pe termen scurt

-oameni normali, probleme 
normale



Ce este consilierea?

Procesul prin care o persoană specializată
numită consilier ofera support unei alte
persoane (client) care este astfel sprijinită
în adoptarea unor decizii privind viaţa sa
personală şi profesională. Abordarea este 
una de tip holistic, fiind atinse aspecte 
care ţin de stil de viaţă, carieră, dezvoltare
personală, cu scopul atingerii unui
echilibru personal.



Tipuri de consiliere

Şcolară

În carieră

De familie

Psihologică

De criză

Etc 



Consilierul în carieră

Individ – angajaţi, şomeri, 
disponibilizaţi, persoane reântoarse în 
câmpul muncii, aspiranţi

Organizaţie - consultant

Comunitate 



Ce face un consilier în 

carieră?
Prevenţie

Planificare 

Informare

Consiliere individuală şi de grup

Dezvoltare 

Intervenţie în situaţii de criză la 
locul de muncă 

Inovare 



A Definition of Insanity

Doing things the way you’ve always done

and expecting different results.
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GCDF – arii de competenta 

(Romania)
Teorii şi modele în managementul carierei

Abilităţi de comunicare şi de consiliere

Evaluare în consiliere în carieră

Programe de formare şi dezvoltare 

Planificarea carierei

Cariera şi piaţa muncii

Aspecte etice şi legale în consiliere 
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GCDF in lume:
GCDF-Bulgaria

GCDF-Canada

GCDF-China

GCDF-Germania

GCDF-Grecia

GCDF-Italia

GCDF-Japonia

GCDF-Macedonia

GCDF-Noua Zeelandă

GCDF-Portugalia

GCDF-Romania

GCDF-Turcia

GCDF-US



M u l ţ u m e s c  !


